RELATIONER |

l Karin Broos har tre
! dottrar, som ofta
hamnar i hennes
malningar. Nu har
aldsta dottern Sara
Broos gjort en film
om mor-dotter-
relationen.

® Melankolin férenar mor och dotter.
Mamma: Karin Broos, konstnér.
Dotter: Sara Broos, filmskapare. De
star varandra nira, men hur néara?

— Nér mamma fyllde 60 tinkte jag
att det 4r sa mycket som vi inte pratat
om sa jag foreslog att vi skulle resa
bort. Hon gillar inte att resa och sa att
det fick vara max en timme bort sa da
akte vi till Jurmala, en kurort 1 Lett-
land. Det blev en fin resa men inte det
samtalet och motet som jag forestallt
mig. D& tankte jag: Om det inte gar att
prata nu, nir ska det da ga?

Sara mirkte att Karin under resan
lattare halkade in i sin konstnéirsroll
och boérjade skissa pa nya méalningar,
4n i sin roll som mamma pa tu man
hand med sin dotter, en resa dar de
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Av Lena Tallberg
Foto Peter Knutson

S& nara att smartan den ena upplever kan
fornimmas ocksa av den andra.

Men ocksé sa langt ifran.

Nu forsoker konstnidren Karin Broos och
dottern Sara Broos sétta ord péa sin rela-
tion, olikheter och likheter. Som varfor

bada drabbades av dtstorningar.

skulle ldara kédnna varandra pa djupet.

Sara Broos bestdmde sig da for att
gora en film om mor—dotter-relationen.
Den heter Speglingar och har premiir
i boérjan av 2016.

— Filmen blev en ursikt for att prata
om och fordjupa sig i vissa saker, sager
Sara.

— Jag ser absolut inte filmen som en
portriattering av mig, jag skulle inte
kunna vara med i Saras film om jag
inte kdnde att det 4r ndgot allméingil-
tigt det handlar om. Jag blir sjalv latt
uttrakad om ménniskor inte dr person-
liga och vagar blotta sig. Det 4r kanske
darfor jag gillar att lasa Karl Ove
Knausgards bocker, jag tdnker inte
pa honom som person utan uppskattar
uppriktigheten och sarbarheten. Han
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forts.

forhojer vardagen sa att det blir nagot
annat 4n hans vardag, nagot som ocksa
galler min vardag, sdger Karin.

Nar de borjade utforska sin relation,
drojde det inte forrdn de gick rakt in 1
elden; att de bada har haft dtstérning-
ar. Hur kunde det komma sig att Sara
uppepade Karins sjukdom?

Sa hiar gar Karins tankar kring det:

— Nar Sara gick in i tondren vicktes
min egen tonarstid till liv, och jag fick
en enorm angest. Till varje pris skulle
jag forhindra att Sara skulle ga 1 sam-
ma féllor som jag gick 1. Da nér jag var
tonaring pa 60-talet plagade man sig
gjalv for att vara snygg, till exempel
gick man i fér sméa skor. Och sa kom
Twiggy, som jag blev vialdigt paverkad
av och som satte igdng nagonting hos
mig, 4ven om det forstas inte var hela
orsaken till varfor jag fick dtstérning-
ar. Jag var 15, hade hoppat av skolan
och rest till England for att jobba i en
familj. Dar var jag tvungen att dta
for att fa ga ut sa jag gick upp 1 vikt,
vilket jag blev medveten om och bor-
jade banta. Det utvecklades till en
atstorning, bulimi. P4 den tiden hade
jag aldrig hort talas om nagot sadant,
ordet fanns inte ens, jag trodde att jag
var helt sjuk, en idiot. Det blev sa
otroligt skamfyllt och férstorde och
préglade mycket av min ungdomstid.
Ja, det holl pa i sju ar.

— Jag var sa radd att mina problem
skulle upprepas i henne, och jag var
blandad av Sara darfor att hon var
expert pa att dolja hur hon kédnde. Hon
var sé otroligt duktig, hade toppbetyg,
vann uppsatstévlingar och var glad
utat. Det dr sa latt att man ser allt det
som nagot positivt. Jag ldste mycket
om barnuppfostran, till exempel Alice
Miller och gav mina egna foraldrar
skulden fér mitt daliga sjalvfortroende.
De var ndmligen livradda for att berom
skulle stiga mig at huvudet sa det var
andras barn som var framgangsrika
och bra. Nér jag sjalv blev mamma var
jag alltsa vildigt angeldgen om att
beromma Sara, "gud, sa duktigt”,
“fantastiskt”, sa jag hela tiden. Jag
forstod inte att det var negativt, att det
i stallet urholkade hennes sjéalvbild
déarfor att man da kan férknippa sig
sjalv med prestationer.

Och sa héar tdnker Sara Broos:

— Jag var 15 nér jag fick anorexi. Vi
barn hade mycket frihet. "Goér vad du
vill”, fick jag hora, vilket ar positivt,

men samtidigt borjade jag sdtta upp
mina egna krav. Nar man presterar
och far berom, tror man hela tiden att
det forviantas att man ska fortsatta
leva upp till det. Och har man d& dalig
sjalvkéansla ligger ens hela varde, det
enda sittet att bli d4lskad p4, 1 att
prestera och vara duktig och till lags,
anpassa sig, vara framgéangsrik utat.
Mycket ar outtalat och sitter i ens eget
huvud och darfor &r monstret svart att
bryta. Och ja, jag hade dalig sjalvkans-
la, absolut. Det 4r 14tt att tro ”ah, vad
lyckad hon ar” eller "gud, vilka lyckade
déttrar ni har”. Det finns alltid en
annan sida av allting. Aven av anorexi.
Det finns en vildig styrka i att kunna
driva sig sjalv langt, ndstan utplana
sig sjalv 1 dodslangtan.

— En period var Sara som ett skelett,
da var jag verkligen orolig och dkte till
en klinik i Mora, berattar Karin.

Nu kan de prata 6ppet om sina
barndomar, hur de praglat deras liv.
— Minnen ar inte statiska, ndr man
gjalv forandras dndras ocksa minnena.
En del kommer upp till ytan, andra

forsvinner, konstaterar Karin.

— Det finns inga hemska draman
eller konflikter, jag och mamma har en
jattefin ndra relation — till och med da
kan det finnas mycket som &r svart att
komma &t och satta ord pa. Men jag
tror att det ar viktigt att formulera sig
och ga tillbaka till vissa minnen, ta
dem pa allvar. Det ar l4tt att tAnka att
man ir fri fran dem, men mycket sitter
faktiskt kvar och praglar en, fortfa-
rande. Aven om jag 4r fri fran anorexi
och bulimi tar sig missbruket andra
former och uttryck. Fér mig handlar
det om att jag i dag latt flyr in 1 arbete,
vilket kanske bottnar i en tomhet och
angest som man forsoker fylla med
nagonting.

Karin Broos blev frisk niar hon kom
in pa konstakademin i Holland. Dar
fann hon en struktur och rutiner som
var bra mot hennes inre kaos. 1968 var
ett omtumlande ar, bade inat och utat.
Da motte hon Mare, en karlek som
héallit i sig, men ocksa ett mérker med
en syster som blev allvarligt sjuk i MS
och en béstis som gick in i en psykos.

— Fortfarande mar jag bast med
struktur och rutiner. Jag gér upp, gar
ut med hunden, malar, dricker elva-
kaffe med grannfrun, malar, rider,
malar och sedan har Marc, om jag har
tur, lagat middag. Sedan 1975 har jag
alltid sett till att ha tva hundar sa att
jag inte riskerar att bli utan.

Still life, stilla liv. Still life, fortfa-
rande liv. Karin Broos aktuella
utstiallning pa Waldemarsudde
i Stockholm handlar om detta.

—dJag lever ju i en idyll, en skarp
kontrast till s& mycket som hander i
varlden just nu. Det 4r den dubbelhe-
ten jag forsoker fanga i mitt maleri. Ju
vackrare nagot dr, desto mer medveten
har jag blivit om skoérheten i det. I
mina verk finns klang av mérker som
balanseras upp av nagot slags ljus.

Vi pratar om tidsandan och hur den
styr vara liv, mer eller mindre. Egentli-
gen skulle ju Karin kunna vara varl-
dens béasta forebild for sin dotter, en
kvinna som varken valt bort att vara
mycket med sina barn eller att lyckas
som konstnir, om 4n sent. Karins
framgang peakar just nu.

— Néar mina barn var sméa tinkte jag
aldrig pa karriar och att allt maste
hénda nu, sdger Karin.

Saras liv 4r mer strukturlost.

— Mitt liv 4r stressigt och flyktigt och
saknar den struktur mamma har. Nar

Msin

36

Nr 1 2016

jag var liten skamdes jag over vart
kaosliv, ville ocksa ha vart namn pa
dérren och middag pa fasta tider. Jag
boérjade jobba pa bank och dromde om
att bli forfattare, sa langt fran bildkon-
sten och hippieliv som majligt. Aven om
det ju var fantastiskt att vixa upp som
jag gjorde, ndra naturen, fritt och med
bade mamma och pappa hemma jamt,
séger Sara.

Nar Sara tog studenten ville hon
bort, bort, men nu har hon faktiskt
atervant till Varmland pa deltid och
kopt ett hus nara fordldrahemmet.

— Naturen dér har slagit rot i oss,
konstaterar hennes mamma.

Lite symbiotiskt kanske, men nej, det
héaller de inte med om.

— Det handlar nog mer om att man
kénner in sig i varandra. Jag kommer
ihdg mammas 6gonoperationer, jag
kande dem nistan, som att det finns
ett starkt band mellan oss. Hon kan
ldsa av en massa saker 1 mig som ingen
annan kan se, siger Sara.

— Sa kéande jag ocksa néar du fick din
tinnitus, jag kédnde den sa starkt, som
om jag hade fatt tinnitus sjalv, kontrar
Karin.

Sa mycket som forenar dem. Som
langtan efter 6gonblicken nér sjalv-
medvetenheten forsvinner, nar man
glommer bort sig sjalv. Som nér de
skapar eller rider ut i skogen.

Och fafangan. Tvanget att sminka
sig.

— Jag sminkar mig varje dag, dven
nér jag bara ska ut 1 skogen. Det ar
samma sak som att borsta tanderna for
mig, det kdnns inte som att jag gatt
upp om jag inte har gjort det. Lappstift
och allting innan jag gar ner pa morgo-
nen. Det 4r det forsta jag gor, berattar
Karin.

— Jag borjade sminka mig tidigt,
svart kajal och s&, det blev ett slags
skydd. Men jag har borjat vanja mig av
vid det, 1 dag kan jag ga ut osminkad,
séger Sara.

Har de funderat pa att gé i terapi
tillsammans?

Sara skrattar.

— Mamma tyckte inte att hon behov-
de det. I min generation dr det inget
konstigt, de flesta av mina vanner har
gatt i terapi liksom jag.

Hon blir allvarlig igen.

— Vi férdndras hela tiden, varje dag,
jag forandras, mina fordldrar férand-
ras. Det ar latt att cementera en bild,

Griv dir du star var
1970-talets paroll. Och
Karin Broos ar ett barn av
sin tid. | hennes malning- L
ar finns bade det nira och |
en omvarld som trdanger |
sig pa. 1’
4 Foto Waldemarsudde/Peter Claesson.

en jargong, ett satt att umgas pa.

Men man maste arbeta pa en relation,
vilken det &n ar. Det ar latt att glom-
ma bort vad det 4r som betyder nagot
och ta sig tid for det. Som ndr mormor
och morfar, farmor och farfar dog — hur

ofta tog jag mig tid att verkligen sitta
ner och ldara kdnna dem?

Snart kan vi spegla vara egna rela-
tioner i Sara Broos film Speglingar, och
kanske inspireras att sjdlva borja prata
med vara ndra mer. Pa djupet. ®

Nr 1 2016

37

Msin



